Prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak

Okolicznosci powstania Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego w 2009 roku

Idea powstania Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (SFSN PTK) narodzita sie pod koniec 2009 roku na
spotkaniu edukacyjnym — konferencji ,Choroby Serca i Naczyn”, ktéra wéwczas
odbywata sie w Sopocie. To tam sformutowano pierwszy historyczny dokument
SFSN PTK i dlatego nosi on nazwe , Deklaracji Sopockiej”. Dokument ukazat sie
juz w 2010 roku, ale grupa inicjatywna SFSN PTK dziatata juz od 2009 roku. W
grupie tej znalezli sie dwczesni: prof. Krzysztof J. Filipiak (przewodniczacy), dr
Rafata Dabrowski (sekretarz), dr Marcin Barylski (skarbnik) oraz cztonkowie
zarzadu: prof. Beata Wozakowska-Kapton oraz prof. Jarostaw D. Kasprzak. Chec
powotania tej sekcji zgtoszona zostata dwczesnemu Zarzadowi Gtéwnemu (ZG)
PTK juz w 2009 roku, ale nieche¢ ZG PTK do tworzenia kolejnych sekcji
towarzystwa, brak zrozumienia naszej inicjatywy kazat nam czekaé dtugo z
uchwata o jej powotaniu (nie przeszta jednogtosnie, ale mimo wszystko sie
udato), a pierwszy zarzad SFSN PTK powotano zgodnie z kadencyjnoscig struktur
PTK na walnym zebraniu dopiero w czerwcu 2011 roku. Stad tez, nie byto
»zarzadu SFSN PTK w latach 2009-2011”, bo z punktu widzenia formalnego,
dziataliSmy jedynie jako grupa inicjatywna. Wspomniana zgoda ZG PTK z 2010
roku sformalizowata nasze dziatania i stad ta wtasnie data przyjmowana jest jako
poczatek historii SFSN PTK. Jeszcze w 2011 roku jako przewodniczacy grupy
inicjatywnej ustyszatem od kilku profesorow kardiologii na ZG PTK, ze istnienie
takiej sekcji mija sie z celem. Mozna przeciez sie znaé na , kardiologii inwazyjnej”,
»,wadach serca nabytych”, , elektrokardiologii”, ,prewencji”, ale na ,tabletkach”
Znajg sie wszyscy ...

Prawdziwie pierwszy Zarzad SFSN PTK powofano w kadencji 2011-2013,
rozpoczaf dziatania w pazdzierniku 2011 roku i oprdcz 5 oséb z pierwszej grupy
inicjatywnej wspomnianych powyzej, poszerzono go o regulaminowe grono
komisji rewizyjnej (prof. Dariusz Koztowski, prof. Krzysztof Narkiewicz, dr
Justyna Niedziela). Dokonaliémy réwniez uporzgdkowania struktury zarzadu,
zgodnie z wymogami dziatania sekcji PTK, wybierajgc: prezesa (prof. Krzysztof J.
Filipiak), prezesa-elekta (prof. Beata Wozakowska-Kapton), sekretarza (dr Rafat
Dabrowski), skarbnika (dr Marcin Barylski) i jednego cztonka zarzadu (prof.
Jarostaw D. Kasprzak). Moglismy kontynuowac naszg prace z lata 2009-2011
niejako ,w drugiej kadencji” 2011-2013, bo w pierwszej uznawani byliSmy przez
ZG PTK jedynie za ,,grupe inicjatywng zabiegajgcg o utworzenie SFSN PTK”.

Skad narodzita sie potrzeba powstania wfasnie tej sekcji? Jej odpowiednik



— grupa robocza — dziatata juz w strukturach Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Wchodzilismy w ere rozwoju terapii hipolipemizujacej,
pierwszych, wielkich badan statynowych udowadniajgcych, ze leki te zmniejszajg
ryzyko sercowo-naczyniowe w innych mechanizmach niz proste obnizanie
cholesterolu. Pojawity sie pierwsze prace wskazujgce na znaczenie dotad
zaniedbywanych parametréw Zyciowych jak czesto$¢ akcji serca, zaczety
pojawiaé sie szerzej dostepne preparaty wielosktadnikowe w terapii nadcisnienia
tetniczego, wtedy zwane poly-pill, dzisiaj SPC (ang. single pill combinations),
narastata swiadomos¢ koniecznosci odejscia od starych antykoagulantow
(acenokumarol, warfaryna) na rzecz dabigatranu, a wkrétce ksabanéw, pomimo
bardzo wysokich kosztéw ich stosowania w migotaniu przedsionkdw. Wszystko
to zaowocowato wkrotce pierwszymi 5 najwazniejszymi stanowiskami SFSN PTK,
za ktore uwazam:

- 2011 - Deklaracja Sopocka - Aktualne problemy terapii dyslipidemii w Polsce. Stanowisko
ekspertéw wsparte przez Sekcje Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego — opublikowane w organie SFSN PTK ,Choroby Serca i Naczyn”

- 2012 - Optymalna czestos$¢ rytmu serca - aktualny cel terapii kardiologicznej - Stanowisko
grupy ekspertéow Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego — opublikowane na tamach ,Kardiologii Polskiej”

- 2012 - Postepowanie w heterozygotycznej hipercholesterolemii rodzinnej. Stanowisko
Forum Ekspertéow Lipidowych - dokument poparty przez Sekcje Farmakoterapii Sercowo-
Naczyniowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego — opublikowane na tamach , Kardiologii
Polskiej”

- 2013 - Miejsce lekow ztozonych w terapii nadcisnienia tetniczego - aktualne problemy
w Polsce. Stanowisko Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Sekcji
Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego -
opublikowane na tamach , Kardiologii Polskiej”

- 2013 - Prewencja powiktan zakrzepowo-zatorowych u chorych z migotaniem przedsionkéw
- propozycja algorytmu dla lekarzy rodzinnych - Zalecenia zostaty zaaprobowane przez Sekcje
Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Polska
Grupe Roboczg International University Family Medicine Club — opublikowane na tamach
organu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

Juz z tego przegladu widaé, ze mieliSmy problem z publikacjg ,,| Deklaracji
Sopockiej” (nota bene — jej nazwa to , Deklaracja Sopocka” — nie zaktadalismy
wtedy, ze zdobedzie taka popularnosé i ukazywac sie beda jej kolejne edycje co
kilka lat). Nie dopuszczono nas na tamy ,Kardiologii Polskiej”, a dokument
opracowany w grudniu 2010 roku w Sopocie wywotat oburzenie czesci
owczesnych ekspertow i cztonkéw ZG PTK. Moglismy opublikowa¢ jg tylko na
tamach ,Chordb Serca i Naczyn”, ktére m.in. na potrzeby publikacji tego
dokumentu stato sie organem jeszcze ,nielegalnie dziatajgcej” sekcji. | tak
zrobilismy. Deklaracja ukazata sie pomimo niecheci ZG PTK i nieformalnego



naktanianie mnie, aby jej nie publikowad.

/ rycina /

Oktadka ,, Deklaracji Sopockiej” SFSN PTK opublikowana na przetomie 2010i 2011
roku — ilustracja pochodzi z wyktadu prof. dr hab. med. Beaty Wozakowskiej-
Kapton z okazji 15-lecia istnienia SFSN PTK

Aktualne problemy terapii dyslipidemii w Polsce
— Deklaracja Sopocka

Stanowisko ekspertéw wsparte przez Sekcje Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Current issues in management of dyslipidemia — Declaration of Sopot
Expert Position Statement endorsed by the Polish Cardiac Society Working Group
on Cardiovascular Pharmacotherapy
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Co takiego oburzato w ,,Deklaracji Sopockiej”? W 2010 roku obowigzywat
jeszcze dogmat nietgczenia ze sobg roznych srodkdw hipolipemizujgcych, strach
przed rabdomioliza, duzymi dawkami statyn, brak dalekowzrocznosci w zakresie
stosowania potencjalnych SPC, chociaz takie pojawiaty sie w hipertensjologii.
Nasza tabela mozliwosci tgczenia ze sobg srodkdw hipolipemizujgcych (w tym
uzycie sformutowania ,potaczenie tréjlekowe”) spowodowata, ze pod
dokumentem nie chciato podpisa¢ sie wielu prominentnych kardiologow,
owczesnych cztonkéw ZG PTK. Wspotautorstwa odmoéwit takze médj dwczesny
przetozony, konsultant krajowy w dziedzinie kardiologii, co zapewne w jakims
stopniu przetozyto sie na moje dalsze losy zawodowe. Ale to juz zupetnie inna,
chociaz tez interesujaca, historia.

Nie bali sie natomiast, wykazali sie wyjagtkowg dalekowzrocznoscia w
zakresie SPCi zrozumieniem jak potoczy sie historii lipidologii liczni eksperci
kardiologii i innych dziedzin interny, ktérych wymienie w tym miejscu, bo to oni
nadali sens publikacji tego dokumentu i odpowiadajg za jego sukces. Byli to:
Barbara Cybulska, Dariusz Dudek, Stefan Grajek, Janusz Gumprecht, Jacek



Imiela, Piotr Jankowski, Krzysztof Narkiewicz, Andrzej Rynkiewicz, Janusz
Siebert, Andrzej Tykarski i Tomasz Zdrojewski. My — cztonkowie SFSN PTK
reprezentujacy jg w tym dokumencie (Krzysztof J. Filipiak, Jarostaw D. Kasprzak,
Artur Mamcarz, Beata Wozakowska-Kapton) byliSmy zaszczyceni tak
pozytywnym odbiorem naszej inicjatywy i podpisaniem sie pod tym powstatym
na przetomie 2010/2011 roku dokumentem. Moze z perspektywy prawie dwéch
dekad ot tamtego czasu, warto przytoczy¢ tabele, ktéra wywofata takie
oburzenie czesci ekspertéw i byta powodem odmowy podpisania sie pod
deklaracjg. Publikujg jg ponizej, bo w 2010 roku nikt jeszcze nie przewidywat
powstania SPC w lipidologii, nawet w zakresie preparatu skojarzonego
statyna/ezetimib.

/rycina/
Pierwsza, opracowana w 2010 roku w Polsce i opublikowana na famach
,Deklaracji Sopockiej” tabela mozliwosci taczenia ze sobg poszczegdlnych lekéw

hipolipemizujacych.



Tabela. Przyktadowe sposoby kojarzenia lekéw hipolipemizujgcych dostepnych na swiecie

Fibrat
(fenofibrat)

Mozliwosé
uzyskania do-
datkowych ko-
rzysciw przy-
padku terapii
skojarzonej

w okreslonej
subpopulacji
0s6b — dys-

Statyna

Statyna

Ezetimib

Korzysci terapeu-
tyczne w grupie
0s6b z przewlekig
chorobag nerek
(SHARP); bardziej
skuteczne obnizanie
stezenia choleste-
rolu frakcji LDL —
stosowac w razie

sowania w prewencji
wtérnej)

Kwas nikotynowy

Potencjalnie ko-
rzystne efekty prze-
ciwmiazdzycowe

— silne podwyzsza-
nie stezenia chole-
sterolu frakcji HDL i
obnizanie stezenia
triglicerydow
(ARBITER 6-HALTS)

lipidemia niemoznosci uzy- statyn i cechami
mieszana, skania docelowych objawowej niewy-
dyslipidemia | wartosci choleste- dolnosci serca
aterogenna rolu frakcji LDL po-

(badanie przez monoterapie

ACCORD statyng (brak badan

LIPID) dotyczacych zasto-

Kwas omega-3

Pacjenci po
zawale serca z
towarzyszaca
hipertrigliceryde-
mig lub chorzy z
kardiomiopatig
niedokrwienna,
wskazaniami do
przyjmowania

Ezetimib/kwas
nikotynowy

Potgczenie trojle-
kowe o szczegdl-
nie korzystnym
wplywie na pod-
wyzszanie steze-
nia cholesterolu
subfrakcji HDL:
HDL2a, HDL2b,
HDL3a

Fibrat (fe-
nofibrat)

Patrz
wyzej

Ezetimib Patrz wyzej

Sugerowane u cho-
rych nietolerujgcych

zadnych, nawet ma- | zespotu metabolicz- | wyzszonymi wane u chorych
tych, dawek statyn nego, niskimi steze- | stezeniami trigli- |z cigzka dyslipi-
niami cholesterolu | cerydow demig mieszang,

Sugerowane u
chorych z cechami

frakcji HDL i wysoki-
mi stezeniami trigli-
cerydow (dyslipide-
mia aterogenna)

Sugerowane u
chorych z pod-

Sugerowane u cho-

rych z dyslipidemig

mieszang, nietoleru-
jacych zadnych, na-
wet matych, dawek

statyn

Kwas ni-
kotynowy

Patrz wyzej

Patrz wyzej

Kwas Patrz

omega-3

Patrz wyzej

Patrz wyzej

Patrz wyzej

Sugerowane u
chorych z dyslipi-
demig mieszang

i wysokimi steze-
niami triglicery-
doéw, nietolerujg-
cych statyn

Potgczenie tréjle-
kowe — sugero-

nietolerujgcych
zadnych, nawet
matych, dawek
statyn

Dyslipidemia ate-
rogenna

Potgczenie troj-
lekowe — brak
doniesien, dysli-
pidemia mieszana
z nietolerancjg
statyn

Wyijatkowy sukces , Deklaracji Sopockiej” — jej cytowanie, powielanie,

prosby innych towarzystw naukowych — w tym najliczniejszego Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej o przedruk, inkorporowanie do innych
dokumentéw spowodowaty, ze ,Deklaracja Sopocka” zyje nadal.

/Rycina/

Kolejne ,,Deklaracje Sopockie” SFSN PTK publikowane juz na tamach , Kardiologii
Polskiej” — organu PTK — ilustracja pochodzi z wyktadu prof. dr hab. med. Beaty
Wozakowskiej-Kapton z okazji 15-lecia istnienia SFSN PTK
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Czy warto byto powotywac SFSN PTK? Moja odpowied? jest jednoznaczna
— warto. Liczne inicjatywy edukacyjne, naukowe, konferencyjne, rzesze mtodych
polskich kardiolozek i kardiologdéw, ktérzy dziatali i dziatajg w tej sekcji to dowadd
na trafnosc tej tezy.

Jako przewodniczacy grupy inicjatywnej, a pdzniej pierwszy prezes SFSN
PTK chciatbym podziekowaé¢ Wszystkim Osobom zaznaczonym ,,wyboldowang”
czcionkg w tym eseju. To albo Matki-Zatozycielki, Ojcowie-Zatozyciele albo
Przyjaciele Sekcji, ktérym zawdziecza najwiecej w chwili swojego tworzenia, gdy
okolicznosci nie byty zawsze sprzyjajace. Nie lekali sie by¢ z nami, podjeli sie
kontynuowania tej dziatalnosci. Warto moze odnotowac, ze w tych pierwszych
latach Sekcja mogta liczy¢é na wspodtprace popierajgcych nas wéwczas: Klubu 30
PTK, ktéorym kierowatem wczesniej, Sekcji Kardiologii Inwazyjnej kierowanej
wowczas przez prof. Dariusza Dudka, srodowiska prewencji i profilaktyki z
Gdanska i Krakowa, Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, a zwtaszcza
jego trzech prezesow (Krzysztof Narkiewicz, Andrzej Tykarski, Krystyna Widecka),
a nade wszystko — Pierwszej Damy Polskiej Lipidologii — prof. Barbary Cybulskiej.
Wszystkim Im serdecznie dziekuje.



